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자신의 건강을 위하여 
의견을 말하세요

예약 전 목록 작성하기 
의료진을 방문하기 전에 스스로에게 몇 가지 질문을 
해보세요: 
•	 �내 건강 목표는 무엇인가?
•	� 의료진에게 말하고 싶은 증상은 무엇인가? 
•	� 다른 문제점이나 우려 사항이 있는가?
이 안내문 반대편에 귀하의 질문을 적으세요.
최근에 진료받은 의료기관 및 전문의 목록을 하나 
더 작성하세요. 앞으로 진료를 받고 싶은 의료진도 
포함하세요. 이 목록을 의료 서비스 제공자에게 
알려주세요. 그러면 해당 의료진이 다른 의료진과 
귀하의 진료를 조율할 것입니다.

의사와 다른 의료진은 여러분의 건강을 
유지하기 위해 최선을 다합니다. 하지만 
서로 이해하는 데 어려움이 있다면 
그렇게 느껴지지 않을 수도 있습니다. 
진료 일정을 잡기 전에 자신에게 무엇이 
중요한지 말씀할 준비를 하세요. 바로 
시작하려면 아래 내용을 읽어보세요.

방문 목적 결정하기
다음으로, 방문을 통해 얻고자 하는 것이 무엇인지 
생각해 보세요. 의료 서비스 제공자에게 기대하는 
바를 바로 말하세요. 의사에게 무엇을 기대하는지 
물어보세요. 이는 의료 서비스에 적극적으로 참여하기 
위한 중요한 첫걸음입니다.
방문에 얼마나 많은 시간이 필요한지 의료진에게 
알려주세요. 모든 질문을 하기 위해 시간이 더 
필요하다면 다시 예약해도 괜찮습니다.

들은 내용 따라하기
서비스 제공자가 말하는 내용을 기억하기 어려울 
수 있습니다. 특히 몸이 아프거나 불안할 때는 더욱 
그렇습니다. "알려 주셔서 감사합니다. 이제 제가 
이해했는지 볼게요. 선생님은 이렇게 말씀하셨죠..."
라고 말하며 다시 한번 확인하세요. 서비스 제공자의 
말을 반복해 달라고 요청하는 것도 괜찮습니다.
노트를 작성하세요. 진료가 끝난 후에는 메모를 읽고 
파악한 내용을 검토하세요.
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질병 또는 질환에 관한 질문:
•	 나한테 특정 질병이나 질환에 걸릴 위험이 
있나요? 어떤 질병인가요? 
•	 더 건강해지려면 어떻게 해야 하나요? 내가 
실천할 수 있는 간단한 조치에는 어떤 것이 
있나요? 
•	 건강에 좋은 음식을 먹으면 달라질 수 있나요? 
운동은 어때요? 제가 시작할 수 있는 간단한 실천 
방법에 대해 알려주세요.

내 진단에 관한 질문:
•	 이 질환을 일으킨 원인은 무엇인가요? 
•	 이 질환은 영구적인 것인가요? 
•	 저의 진료의가 이 질환을 치료하거나 관리하는 데 
어떻게 도움을 줄 수 있나요? 
•	 이 질환이 제 생활 방식에 장기적인 영향을 
미치나요? 그렇다면 어떤 영향을 미칠 수 있나요?

약물에 관한 질문:
•	 일반적인 부작용은 무엇인가요? 
•	 이 약이 다른 약과 상호작용을 일으키나요? 
•	 약효는 언제부터 시작되나요? 
•	 복용 시간을 놓치면 어떻게 해야 하나요?

의료 검사에 관한 질문:
•	 이 검사를 하는 이유는 무엇인가요?
•	 어떻게 준비해야 하나요?
•	 결과는 언제 받을 수 있나요?

치료에 관한 질문:
•	 제가 선택할 수 있는 것은 무엇인가요?
•	 제가 선택한 치료의 장단점은 무엇인가요?
•	 제가 검토할 다른 치료법이 있나요?

Moda, Inc.는 관련 연방 민권법을 준수하며 인종, 피부색, 출신 국가, 나이, 장애 또는 성별을 이유로 차별하지 않습니다. ATENCIÓN: Si habla español, 
hay disponibles servicios de ayuda con el idioma sin costo alguno para usted. Llame al 1-877-605-3229 (TTY: 711). 注意：如果您說中文，
可得到免費語言幫助服務。請致電 1-877-605-3229（聾啞人專用：711）

서비스 제공자에게 문의하고 싶은 사항은 무엇인가요?
1. 	

2. 	

3. 	

어떻게 하면 건강을 개선할 수 있나요?
1. 	

2. 	

3. 	

다음 방문을 어떻게 준비하면 되나요?
1. 	

2. 	

3. 	


