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ODS Community Dental cumple con
las leyes de derechos civiles federales
aplicables y no discrimina con base

en razaq, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. ATENCION:
Si habla espanol, hay disponibles
servicios de ayuda con el idioma
sin costo alguno para usted.
Llame al 1-877-605-3229
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Aseguradora en Oregon provista
por ODS Health Plan

Guia sobre
dentaduras
0OSstizas

Su nueva dentadura

Las dentaduras postizas reemplazan
sus dientes faltantes y mejoran su
sonrisa. Su dentista le dird cudl es el
mejor plan de tratamiento de protesis
para usted. Existen varios tipos de
dentaduras postizas y su experiencia
puede variar segun el tipo de protesis
dental que su dentista recomiende.

Tipos de dentaduras postizas

* Las dentaduras postizas de
reemplazo: Son un par de
dentaduras postizas para
reemplazar su dentadura existente.
Las dentaduras postizas pueden
desgastarse con el tiempo y
sus encias pueden encogerse.

Si esto pasa, su dentista le
recomendard una dentadura
postiza de reemplazo.

* Las dentaduras postizas
convencionales: Después de que
le hayan extraido los dientes, se
quedard sin dientes hasta que
su dentista le haga su dentadura
postiza. Las dentaduras postizas
convencionales se hacen para
pacientes que no han tenido
dientes por un largo periodo de
tiempo. También se hacen para
pacientes a los que se les han
extraido dientes recientemente y su
boca ha sanado completamente.

* Las dentaduras postizas
inmediatas: Son hechas por
adelantado y colocadas en su boca
inmediatamente después de que
le hayan extraido los dientes. Su
dentista le dird cémo cuidar su boca
después de sus extracciones. Es
importante seguir sus instrucciones.

En cuanto su boca comience a
sanar de las extracciones, sus
encias que soportan la dentadura
se encogerdn. Los cambios en

su boca pueden continuar por
varios meses. Durante este tiempo,
es importante que continde
asistiendo a sus citas dentales.

Datos sobre de las
dentaduras postizas

Su dentadura postiza inferior
se sostiene en su lugar por
los musculos de los labios, la
lengua y las mejillas asi que
no la sentird tan segura como
su dentadura superior.

* Usualmente foma de 4 a5
veces mds tiempo el lograr
completar la dentadura postiza
inferior comparada con la
dentadura postiza superior.

Acostumbrarse al uso de

la dentadura postiza toma
tiempo y paciencia. Recuerde,
el fejido de sus encias es el
que cambia, no su denfadura.
Algunos pacientes pueden
requerir varias visitas dentales
para realizarles ajustes.

El subir o bajar de peso puede
cambiar la forma en que le
ajuste su dentadura postiza.

Su dentista puede ayudarle a
contfestar cualquier pregunta que
tenga acerca de su dentadura
postiza. Si estd experimentado
incomodidad, su dentista puede
evaluar su dentadura y determinar si
necesita ser ajustada o realineada.




Acostumbrdndose al uso
de su dentadura postiza

Es importante saber que las encias y
los huesos de su mandibula no estdn
disefados para soportar dientes de
pldstico por lo que serd incémodo
usar una nueva dentadura postiza.
Puede sentirse floja mientras los
musculos de sus mejillas y lengua
aprenden a sostenerla en su lugar.
Podria sentir una irritacién menor

o estar adolorido y producir mds
saliva. Podria morderse las mejillas
y la lengua en lo que se estd
acostumbrado a usar su nueva
dentadura. Toma prdctica y paciencia
el comer con dentaduras postizas.
Comience con alimentos blandos
cortados en pequenos trozos.
Mastique lentamente y use ambos
lados de su boca y al mismo tiempo
trate de que la dentadura postiza

no se mueva fuera de su lugar. No
mastique con los dientes frontales.
Eso podria causar que la dentadura
postiza se incline y se afloje. En

Nota importante:

Las visitas dentales
anuales son muy
importantes.

Después de que se haya
acostumbrado a usar su dentadurg,
su dentista lo verd una vez al afo
para una evaluacion completa. En
su visita dental anual, el dentista

le hard una evaluacion de cdncer
bucal, examinard sus tejidos y
revisard su dentadura postiza.

cuanto vaya acostumbrdndose a su
dentadura postiza, vaya adicionando
otro tipo de alimentos hasta que esté
de nuevo comiendo su dieta regular.

Hablar con una dentadura postiza
nueva toma tiempo y prdctica. Lea en
voz alta y repita palabras dificiles en
frente de un espejo. Hable despacio
para evitar balbucear y pueda hablar
de manera clara. Puede que se le
dificulte pronunciar la “s” y suene como
un silbido cuando empiece a hablar.
En ocasiones su dentadura postiza
puede moverse de lugar al reirse,
toser o sonreir. Péngala de nuevo en
su lugar cuidadosamente cerrando

los dientes y tragando. Aunque su
dentadura postiza estd hecha a la
medida para ajustar en su boca, su
dentista puede sugerirle que use un
adhesivo para dentadura postiza en lo
que se acostumbra a usarla. Recuerde
que el adhesivo para dentaduras
postizas es solo un remedio temporal.

Que hacer después de tener
un reemplazo de dentadura

* Coma alimentos blandos
saludables como puré de papa,
sopa, huevos o queso cottage.

¢ Sea cuidadoso al consumir
alimentos calientes. La parte
pldstica de la dentadura
podria provocar que no sienta
lo caliente de la comida en
algunas dreas de su boca.

* Mastique la comida con ambos
lados al mismo tiempo.

* No mastique chicle, podria
pegarse d su dentadura

Cuidados de la
dentadura postiza

Las dentaduras postizas, al igual que
los dientes naturales, deben limpiarse
para mantener su boca saludable

y libre de olores. Su dentista le dird
como puede cuidar su dentadura.
Aqui le damos unos consejos para el
cuidado de su dentadura postiza.

* Cepille la superficie la parte inferior
y exterior de su denfadura postiza
en la mafana y en la noche.
Cepillela con una solucién especial
para remojar y limpiar dentaduras
postizas, existen jabones y
pastas dentales disefadas para
dentaduras postizas.

* Remueva su dentadura postiza
en la noche antes de ir a la cama.
Las dentaduras postizas no deben
ser usadas mientras duerme.

» Guarde su dentadura postiza
cuando no la esté usando,
sumergiéndola en agua o
en la solucién limpiadora de
dentaduras postizas. Esto ayudard
a que mantenga su forma y
previene que se reseque.

* No use agua caliente en
su dentadura postiza. Esto
haria que se doble.

* No use polvos limpiadores en su
dentadura postiza. Estos podrian
remover parte de la dentadura
postiza o hacer la superficie rugosa.

* No use limpiadores abrasivos o
cloro para remover manchas.
Podrian cambiar el color rosa
tipo encia que tiene el acrilico.

* No ajuste o repare su dentadura
postiza por usted mismo.
Podria dafar la dentadura
postiza y lastimarse la boca.

Reajuste de
dentaduras postizas

Una dentadura postiza floja
hace que masticar sea dificil,
puede causar irritacion, llagas
o infeccién en la boca.

El reqjuste temporal se realiza en

el consultorio dental mientras usted
espera. Se realiza usualmente
durante la fase en la que su encia
sigue sanando. Su dentista adicionara
material blando en la parte de

abajo de su dentadura postiza. Este
material ayuda a que la dentadura
postiza se mantenga firme y cémoda.
Este material es removido cuando se
necesita un reajuste de laboratorio.

El reajuste de laboratorio se realiza
en un laboratorio dental. Usted
deberd dejar su dentadura postiza
con su dentista por ocho horas. Su
dentista removerd cualquier reajuste
temporal y hard una impresion de
los espacios que haya entre sus
encias y su dentadura postiza.

El reajuste permanente se hace con
el mismo tipo de material utilizado
para hacer la porcién rosa de

su dentadura postiza. El reajuste
normalmente no cambiard el aspecto
de su dentadura postiza. El reajuste
no hard que la dentadura postiza
inferior le quede mds apretada,

pero hard que se ajuste mejor y

esté mds cerca de sus encias.



