
• Важно, чтобы вы и ваша семья могли задавать вопросы о своем здоровье на языке,  
   который вы лучше всего понимаете.

• В рамках вашего плана Oregon Health Plan вам бесплатно предоставляются услуги  
   профессионального устного переводчика.

• При записи на прием к стоматологу попросите предоставить вам устного переводчика.  
   Если вам нужна помощь в планировании визита, позвоните по номеру 800-342-0526.

• Вырежьте приведенную ниже языковую карточку и носите ее в кошельке. Показывайте  
   ее своим врачам, чтобы они знали, что вам нужна помощь на вашем языке.

Получайте помощь на вашем языке

Я говорю по-русски
Мне нужна помощь человека, 

говорящего на моем языке. Прошу 
предоставить мне квалифицированного 

или сертифицированного устного 
переводчика. Прошу указать  

этот язык в моей медицинской  
документации. Спасибо!

Hello! I speak Russian
I need help in my spoken language. 

Please give me a qualified or certified 
interpreter. Please note this language in 

my medical records. Thank you!
Title VI of the Civil Rights Act of 1964 

requires all federally funded agencies to 
provide free language access services.

Call ODS at: 800-342-0526 for help.
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